
�ुको खोप 
आइपुगेको छ! 

 
 
 
 
 
 

 
�ुको खोप िकन लगाउने? 

आफ्नो �ुको खोप लगाएर यो िसजनमा आफूलाई 

र आफ्ना िप्रयजनलाई �ुबाट सुरि�त गनु�होस्। यो 

तपाईंको �ा�लाई सुरि�त गन� र �ुस��ी 

जिटलताह�को जो�खम कम गन� दु्रत र सहज 

त�रका हो। 

• ग�ीर िबरामी �ने कम जो�खम: �ुको 

खोपले �ुका कारण ग�ीर �पमा िबरामी 

�ने र अ�ताल भना� गनु� पन� स�ावना 

उ�ेखनीय �पमा कम �न्छ। 

• रोग फैलन कम �न्छ: अ�मा �ु 

फैलने जो�खम कम �न्छ। 

• िप्रयजनको सुर�ा गन�: खोप लगाउनाले 

भारइस फैलने स�ावना कम �न्छ र तपाईंका 

प�रवार, साथी र समुदाय पिन सुरि�त �न्छन्। 

 
 
 
 

अपोइ�मे�को समय 
कसरी तय गन�: 
• आफ्नो प्राथिमक PHN स्थानका 

कम�चारी सद�सँग कुरा गनु�होस्।  

• अनलाइन समयतािलका िनधा�रण गन� 
हाम्रो वेबसाइट primary-health.net 
मा जानुहोस्। 

 

थप जा�का लािग   
स्�ान गनु�होस्! 
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