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 !ھنا  الإنفلونزا لقاح
 
 
 
 

 

 

 

 كیفیة تحدید موعد: 
 
 

 لماذا تحصل على لقاح الإنفلونزا؟

احم نفسك وأحبائك من الإنفلونزا ھذا الموسم عن طریق الحصول على 
لقاح الإنفلونزا. إنھا طریقة سریعة وسھلة لحمایة صحتك وتقلیل مخاطر  

 بالإنفلونزا.المضاعفات المرتبطة 

 :یقلل لقاح الإنفلونزا بشكل  تقلیل مخاطر الإصابة بمرض شدید
كبیر من فرص الإصابة بمرض خطیر أو دخول المستشفى بسبب 

 الإنفلونزا.

  :یقلل من خطر انتشار  یقلل من انتشار الفیروس
 الأنفلونزا للآخرین.

  :ومجتمعك  كما یحمي التطعیم عائلتك وأصدقائك حمایة الأحباء
 من خلال الحد من انتشار الفیروس.

 

تحدث مع أحد أعضاء فریق العمل في 
 المفضل لدیك. PHNموقع 

 
  تفضل بزیارة موقعنا علىprimary-

health.net  .لتحدید موعد عبر الإنترنت 

 

 
 

 امسح ضوئیاً لمعرفة المزید! 
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